


ALESSTA LUCA

PROFILO

Nata a Siracusa il 14 Novembre 1996, residente a Bra in provincia di Cuneo.

Atleta dell’A.S.D. New Twirling Bra dal 2002. Specialita maggiormente praticate: Freestyle, Solo.
Inizio gare agonistiche all’'eta di 8 anni.

Prima partecipazione ad un campionato nazionale nel 2010.

Esordio in serie A2 nel 2012;

Dal 2014 ad oggi atleta di serie A/livello Elite.

ESPERIENZA

2010 - FREESTYLE JUNIOR SERIE C
Qualificata al campionato nazionale a Cantalupa.

2011 - FREESTYLE JUNIOR SERIE B
37 classificata regionale e qualificazione al campionato nazionale a Trapani.

2012 - FREESTYLE JUNIOR SERIE A2
5~ classificata regionale.

2013 - FREESTYLE SENIOR A2
Campionessa Regionale e Vice Campionessa Nazionale.

DAL 2014 AL 2017 - FREESTYLE SENIOR SERIE A

2018 - TEAM SENIOR SERIE A
5A classificato nazionale.

2019 - SOLO E ARTISTIC TWIRL ADULT LIVELLO A
Partecipazione in entrambe le specialita all’'International Cup a Limoges in rappresentanza della

delegazione italiana.

2020 - SOLO ADULT LIVELLO ELITE
17 classificata regionale e Vice Campionessa Nazionale.

2021 - SOLO ADULT LIVELLO ELITE
17 classificata regionale e nazionale piu selezionata per I'European Cup nel livello A.

2022 - SOLO ADULT LIVELLO A
Partecipazione nella specialita solo per I'European Cup a Blanes in rappresentanza della
delegazione italiana. Finalista e 7” classificata.



ISTRUZIONE

A.S.2014/2015 diploma scuola superiore, indirizzo: accoglienza turistica.

COMPETENZE

Parallelamente all’attivita di atleta, nel 2016 conseguimento del brevetto di Tecnico di 1° livello -
Aiuto Allenatore e nel 2021 brevetto di Tecnico di 2° livello - Allenatore.

Tecnico dei Corsi Baby, Base e agonismo serie C presso la societa di appartenenza: ASD New
Twirling Bra.

Attivita di promozione dello sport nelle scuole dal 2016 ad oggi.

Insegnante della disciplina presso il Multisport di Bra.



